
ЕРЖДАЮ)

1 А. Калмыкова

Меню на 19 январfr 2025r

По МБоУ <Аккиреевск€ш сред{яя общеобразовательная школa>)

1 - 4 классы

Основное 5 - 11классь,I

,Щополнительное питание ОВЗ

м наименование блюда Масса ккаJI

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с масдом

60/1 80/5г 386,40

2 Чай <<Витамцнный)) с шиповником 185/10/5г 54,20
-lJ хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Nq Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Сырники из творOга с кашей пшенной молочной
с маслом

60l22аlЗr 442,60

2 Чай <Витаминный)) с шишовником 185/10/5г 54,20
a
J хлеб пшеничный ЗOг 70.50
4 Хлеб ржаной 40г 79.20

J\b наименование б:шода Масса ккап
l Макаронные изделиlI отв&рные с маслом 150/Зг 176"10
2 Кисель 200г 83,60
.'
J Хлеб ржаной 30г 59,40



ЕрждАю>

ка-гrмыкова

Меню па 20 января 2a25r

По МБОУ <Аккиреевская средFIяя общеобразовательная шIкола)

j\g Наименование бrпода Масса ккЕLп

1 Са-пат из отварной свеклы бOг 55.б8
2 Рыба, тушенная в томате с овощами 50i5Oг l05,00
-J Гftоре карт9фельное с маслом сливочным 150/Зг l50,45
4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 хлеб пшеничный 35г 82,25

основное 5 - 11классы

J& Наименовrlние блюда Масса ккап

l Рыба, тушенн€ш в томате с свощами 50/50г 105"00
2 Гhоре картофельное с маслOм сливочным 180i5г |97,7а
'1J компот из овежих яблок 200 74,60
4 хлеб пшеничный ЗOг 70.50
5 Хлеб ржаной 40г 79,20

Щополнителъное rrитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап
I каша пшенIдIная вязкая с маслом 150/Зг 2а4,26
2 Компот из сухофруктов 200г 132.00
J Хлеб ржаной 30г 59"40



I

Меню на 21 ffнваря 2025г

По МБОУ <Аккиреевскrш средняrI обrrдеобр€вовательнаlя шIколФ)

1 - 4 классы

}lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47,00
2 Плов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
-J Чай с сахар9м 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г 39,40

основное 5 - 11 классы

м Наименование бrшода Масса ккЕlп

I Яблоки 100г 47.00
2 Плов из гOвядины с рисовой крупой 50/200г 509,80
nJ Чай с сахаром 190/10 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Щлеб ржаной 30г 59,40

,Щополнительное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса KKuLп
1 катrrа манная молочная с маслом 150/3г 158.8б
2 Чай с сахаром 190110г 40"00
J Хлеб ржаной ЗOr 59,40

Составила пOвар: 

Щ_/ 
Трофимова А. И.



Меню gа 22 января 2025r

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобразовательная шIколa>>

1 - 4 классы

,ЩополнительЕое питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€rл

1 Салат из мOркови 60г 49,02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

ИЗДеЛИЯМИ!СТВаРНЫе С МаСЛОМ
75\150\5 289,95

5 какао с молокоъд 200г 78,80
4 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование бrпода Масса ккаJI

1 Салат из мOркови 100г 81,70
2 Котлеты из ýtf,са птицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75\180\з 463,24

a
J Чай <<Витамикный) с шиповником 185/] 0/5 54,20
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

j\lb Наименование блюда Масса KK€LII
1 каша ячневая вязкtш с маслом 150/3г 185,17
2 ЧайссахаромилимOном 1 85110/5 4|,з2
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: q*_/ Трофимова А. И.



ЕрждАю>

шIколы:

катшлыкова

Мешю на 23 январr{ 2025r

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобразOвателън€tя школа>)

1 - 4 классы

.Щополнительное питаIIие ОВЗ

8,i,,Ф,,,;ffi#
зd"i,t,,lй

}lb Наименование блюда Масса ккаJI

1 Апельсины 180г 77,40
2 Овощи, тушенные с мясом 50/150г 271,50
/)
J комгrот из сжофруктов 200г 92.80
4 Хлеб ржанодй 20г 39.б0

основное 5 - 11 классы

}ь Наименование б.шода Масса ккЕtл

l Апелъсины 100г 43,00
2 Овощи, ryшенные с MrIcOM 50l150г 27|,50
aJ Компот из сухофрyктов 200г 92.80
4 хлеб пшеничный 30г 70,50
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns наименование блюда Масса ккаJI
1 Каша рисоваrt молочн€ш с маслом 150/Зг 191,19
2 напиток из шиповника 200г 48,20
.l
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: 
фЦ / Трофимова А. И.



РЖДАЮ)

Меню на24 января 2025г

По МБОУ кАккиреевская средняя общеобразовательнЕш школa>)

] - 4 классы

,Щогrолнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккttл

1 Са-lrат из свежей кагтусты с морковью 80г 48,з2

2 Котлеты <<Аппетитные)> с кашей гречневой с
маслOм

75/l50/3r 386,76

.,
э Чайссахар8м,слимоном 1 85/10/5 41,32
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

Jф Наименование бrпода Масса ккrlп

1 Салат из свежей кагцrсты с морковью 100г 90,5з
2 Котлеты <<Аппетитные)) с катттей гречневой с

маслом
75lI50lЗт з86,76

-J Чайссахаром,слимоном 1 85/10/5 4t,32
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

}{b Наименование блюда Масса ккаJI
1 Каша геркулесовая мслочная с маслом 150lЗг l97.96
2 Компот из урюка 200г 76.40
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: ф# / Трофимова


